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Queridos padres y familiares de Beacon:

iSaludos! La abundante temporada de cosecha ha llegado a su fin y hemos
estado ocupados poniendo nuestras camas de jardin a dormir durante el
invierno. Compostamos las plantas anuales restantes, plantamos nuestros de
ajos y flores que pasaran el invierno en el suelo, y esparciremos hojas y paja
para proporcionar una manta protectora al suelo.

Los cientificos del 1er Grado narr6 a la leyenda nativa americana de las Tres Hermanas y cre6
inspiradoras entradas de diario que ilustran la historia. Discutimos partes de la planta e hicimos
diagramas de nuestras verduras favoritas. La verdura del mes de noviembre, las zanahorias, se
celebraron con degustaciones de nuestros jardines y de Common Ground Farm.
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Los chef del 2do Grado hablaron sobre la conservacion de los alimentos e hicieron encurtidos de
zanahoria. Muchos estudiantes se sorprendieron al saber que los encurtidos se limitan no solo a los
pepinos, isino que pueden venir en forma de encurtidos de zanahoria, encurtidos de pimienta,
encurtidos de remolacha y mas! Los alumnos de segundo grado también exploraron la red alimentaria y
hablaron de donde proviene nuestra comida. Pensamos en nuestros alimentos y productos favoritos y
los rastreamos hasta la granja. iIncluso chocolate!

Felices fiestas!

Hasta el proximo mes,

Ms. Megan, Ms. Diana,
& Ms. Nicole

Para obtener mas informacion, incluyendo oportunidades de voluntariado y donaciones, visite nuestro sitio web
www.hudsonvalleyseed.org Siguenos en Facebook @Hudsonvalleyseed e Instagram @Hudsonvalleyseed
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Calabazas de invierno

Datos curiosos sobre la
calabaza de invierno

o Lacalabaza proviene de la palabra nativa
americana Narragansett, askutasquash,
que significa "comido crudo o sin cocer”,
ipero la calabaza de invierno rara vez se
come L!["Iil['.q"L:

»  Una taza de calabaza de invierno en
cubos contiene aproximadamente 80
calorias, practicamente sin grasa y muy
poco sodio.

s  Algunas variedades de calabazas se
cultivaron para ser utilizadas como
recipientes cuando se secaban.

. Cucurbit es un término usado para
describir a todos los miembros de la
familia de las cucurbitaceas, Ademas de
la calabaza, esto incluye pepinos,
melones, calabazas.

e  Pricticamente toda la planta de calabaza
es comestible. Se pueden comer las
hojas, los zarcillos, los brotes, los tallos,
las flores, las semillas v la fruta.

e Las calabazas se hacen comiinmente en
dulees en América Latina







